
 

Bonjour ! 
Dans ce numéro, on fête noël. 
Au programme : reportage sur les films préférés des personnels et 
professeurs du collège en page 2 ! Nous avons aussi l’interview du chef 
cuisinier avec la recette exclusive du tiramisu de Noël, page 3. Il y a 
aussi tout un reportage sur ‘’ Comment fête-t-on Noël dans les autres 
pays » ? Avec les profs de langue du collège : de l’anglais au latin.  Les 
blagues, le quiz et votre série préférée sont en page 6, 7 et 8. C’est 
cadeau !

La rédaction vous souhaite 
un joyeux Noël ! 
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M.CORDRIE
La Vie est belle
de Frank Capra

-De quoi parle le film ?
« C’est l’histoire d’un homme désespéré 
qui tente de se suicider le soir de Noël. Un 
ange, représenté par un vieux bonhomme, 
intervient pour le sauver et lui expliquer ce 
qu’aurait été la vie s’il n’était pas né, une 
vie où ses proches auraient connu de 
nombreux malheurs du fait de son 
absence ».

- Pourquoi ce choix ?
« C’est un film très divertissant, très 
émouvant et drôle. Surtout, la morale de 
cette histoire est résolument positive : être 
attentif aux autres nous rend la vie plus 
belle. Ce film est reprogrammé sur Arte 
pendant les vacances ! ». 

Mme DEGARDIN
Love actually
de Richard Curtis

-De quoi parle le film ?
« C’est l’histoire de plusieurs 

couples qui fêtent noël »

- Pourquoi ce choix ?-
« C’est drôle et vivant ! »

CLEMENCE

 Maman J’ai raté l’avion
de Chris Columbus

-De quoi parle le film ?
« C’est l’histoire d’un petit garçon 
qui loupe son avion et tout le 
monde part en vacances sans lui. Il 
rentre chez lui. Mais des 
cambrioleurs pénètrent chez lui. Il 

décide de leur tendre des pièges ». 

 - Pourquoi ce choix ?
« C’est drôle et touchant »

LEURS FILMS PRÉFÉRÉS 
POUR NOËL

Mme GOMEZ
L’Étrange Noël de M. Jack

de Tim Burton 

- De quoi parle ce film ?
« C’est l’histoire de Mister Jack, Roi des 
citrouilles, qui découvre la ville de Noël 
et tente de célébrer à sa manière cette 
fête avec des conséquences 
inattendues ! » 



4 questions au chef cuisinier
DDB :Comment faites-vous pour préparer un repas pour 700 personnes  ?
Le Chef : Il y a le plan alimentaire* qui prévoit une certaine quantité, un grammage, par personne. 
Et en fonction de ce grammage, je calcule par exemple la quantité de carottes. Donc nous on fait 
en fonction de ce grammage et on ajuste après. 

DDB : Quelles sont les études qu’il
faut faire pour devenir cuisinier dans
un collège ?
Moi j’ai fait une formation hôtellerie-
restauration. Après le collège, je suis
parti en formation professionnelle
dans un lycée. Mais tu peux  aussi
être autodidacte ! Les diplômes ne
font pas tout comme on dit.

DDB : Est-ce déjà arrivé qu’il n’y ait
pas assez à manger ?
Non. Par contre cela peut arriver que
je réduise les quantités pour ne pas
qu’il y ait de restes et parfois, avec
mon collègue, on se rend compte qu’il
reste 100 portions pour 300 élèves à passer, alors dans ses cas-là, on régule les quantités : j‘ai 
toujours, au cas où, une petite réserve dans le frigo ! Avoir des choses en réserve c’est très 
important. 

Dji Dji Bi :Pouvez-vous nous donner la recette de votre (fameux) tiramisu aux fruits rouge du repas
de Noël ?
Alors moi je change souvent les recettes de cuisine, elle n’est pas fixe. Là pour la recette de 
tiramisu pour Noël, pour 150 personnes, il a fallu prévoir 2 litres de jaune d’œuf, 3 litres de blanc 
d’œuf, 5 kilos de brisures de spéculos à la place du biscuit à la cuillère, du sucre de canne blond 
(4 kilos), des fruits rouges (10 kilos), de la mascarpone (9 Kilos), 3 litres de crème fraîche à 30 % 
de matière grasse et 500 grammes de sucre glace.  Sinon, pour les autres élèves il y a le St 
Honoré et le truffon.

La recette du tiramisu pour 6 personnes cela donne :
3 œufs,  200 g de brisures de spéculos, 160 g de sucre, 400 g de fruits rouges, 360 g de
mascarpone, 120 ml de crème fraîche à 30 % de matière grasse, 20 g de sucre glace.

- Dans un saladier, fouetter les jaunes d'œuf avec le sucre en poudre jusqu'à ce que le
mélange devienne crémeux et pâle. Ajouter le mascarpone et mélange doucement.
- Dans un autre saladier, battre le blanc d'œuf en neige ferme. Incorporer le blanc en neige à
la préparation au mascarpone, en utilisant une spatule pour ne pas casser les blancs.
- Émietter les spéculoos dans un bol en les imbibant légèrement avec un peu d'amaretto.
- Montage : Dans un plat ou des verrines, commencer par une couche de spéculoos émiettés.
Ajouter une couche de crème au mascarpone.   Disposer quelques fruits rouges sur la crème. 
- Répéter l'opération en alternant les couches et en terminant par une couche de crème.
- Saupoudrer le dessus avec un peu de cacao amer pour la décoration et quelques fruits rouges.
- Réfrigérer le tiramisu pendant au moins 4 heures, idéalement toute une nuit, pour que les saveurs se 
mélangent bien.

Le chef, Ludovic Vidot, dans son bureau

*Le plan alimentaire : Un plan alimentaire est un ensemble de recommandations pour guider les choix alimentaires, visant 
des objectifs comme la perte de poids ou la santé. Il peut inclure différents régimes, comme végétarien, méditerranéen...



Mme Montarou – Rome antique

« En fait, il a fallu attendre quelques années avant que le personnage de Jésus soit
connu, raison pour laquelle au début du 1er siècle, on ne fête pas encore sa naissance. Ce
n’est que vers le 2ème et 3ème siècle qu’on a commencé à fêter cette naissance.

En revanche, si on regarde les traditions romaines antérieures, on voit qu’on fêtait
le solstice d’hiver (le 21 décembre). A l’origine, ce sont des fêtes païennes très anciennes
au cours desquelles on fêtait la lumière, en espérant son retour car c’est la période de

l’année où les jours sont les plus courts. Plus tard, chez les
Romains, cette tradition du solstice d’hiver a perduré sous le
nom de Saturnales, c’est-à-dire la fête du dieu Saturne, un
dieu inquiétant, le dieu de la nuit. Les Romains faisaient la
fête pendant trois jours,  mangeaient  beaucoup,  jouaient  à
des jeux (jeux de dé). Donc ils ne fêtaient pas Jésus mais
Saturne.  Ils  fêtaient  la  nuit  en  attendant  le  retour  de  la
lumière.  Ils se faisaient aussi des cadeaux, mais des petits
cadeaux. 

Par la suite, les Chrétiens ont été malins en plaçant leur fête de la naissance de
Jésus au même moment que ces anciennes fêtes païennes devenues Saturnales,  qui
étaient en quelque sorte les fêtes des non-croyants. Parce que la date de naissance du
personnage de Jésus n’était pas certaine. Et ensuite cette fête de la nativité a peu à peu
remplacé les anciennes fêtes païennes. »

Mme Texier - Espagne

« En Espagne, les festivités commencent très tôt et
elles finissent beaucoup plus tard qu’en France. Elles
commencent le 22 décembre avec une grande loterie
qu’on appelle « El Gordo » qui est en fait une loterie,
pas forcément comme en France mais plus
complexe. (voir billet à droite). Les 24 et 25, c’est
comme en France sauf qu’en Espagne, c’est pas le
père Noël qui apporte les cadeaux mais les Rois
Mages, même si maintenant, avec les réseaux
sociaux, les enfants espagnols savent qu’il y a le
père Noël dans les autres pays. Alors dans certaines familles, il y a des cadeaux le 25 et puis les 
autres cadeaux le 6 janvier. 
Ensuite, il y a une autre tradition pas forcément liée à Noël qui est le jour du premier Avril, on parle 
alors de Los Santos Inocentes. Là, ce sont les innocents qui sont mis à l’honneur, c’est le jour où 
on fait des blagues en Espagne. C’est l’équivalent du premier avril français. Sinon, on fête aussi le 
31 décembre comme dans tous les pays. Mais la particularité c’est qu’aux 12 coups de minuit, on 
mange 12 grains de raisin pour se donner de la chance. Alors les gens préparent ces grains de 
raisin et à chaque coup de cloche ils en mangent un. C’est quelque chose qui est fêté dans toute 
l’Espagne et particulièrement à Madrid sur la Puerta del Sol avec un carillon, qui va résonner 
spécifiquement ce jour-là. »

C o m m e n t  f ê t e - t - o n  N o ë l  
d a n s  l e s  a u t r e s  p a y s  ?

N o u s  a v o n s  p o s é  l a  q u e s t i o n  a u x  p r o f e s s e u r s  d e  l a n g u e



Mme Palut – Angleterre et Irlande 

« En Angleterre la tradition est d’envoyer des cartes de noël avant
Noël pour se souhaiter de joyeuses fêtes. Les Anglais décorent aussi
leurs maisons, notamment avec des couronnes de houx qu’ils accrochent
sur les portes. Ils ont aussi des "Christmas crackers" qu’ils posent sur la
cheminée (photo). Le moment venu, on doit les craquer. Chacun tire un
bout et quand le  Christmas crackers craque il y a,  à l’intérieur, des petits
cadeaux comme des gadgets ou des blagues. Comme spécialités
culinaires,  il y a le "Christmas pudding". C’est un gâteau consistant en
forme de dôme que les Anglais posent sur une feuille de houx. Et aussi le
"mince pie". Ce sont des petites tartelettes très sucrées avec à l’intérieur
des fruits secs. Le jour de Noël, il y a le traditionnel discours du Roi. Le
26 décembre est aussi férié en Grande-Bretagne, avec une journée de
soldes qui s’appelle le « Boxing day ».                              En Irlande, les
jours qui précèdent Noël sont appelés « Little Christmas », ils sont
consacrés à la préparation et la décoration des maisons. Le 24 au soir, les Irlandais vont 
facilement au pub, même en famille car c’est un endroit très festif où ils peuvent se retrouver, 
manger, écouter de la musique ou regarder des matchs de football gaélique ! Ils peuvent se 
coucher très tard mais n’oublient pas deux choses : l’heure de la messe et laisser un verre de 
whisky à l’intention du Père-noël !

Mme Carré - Italie

« En  Italie,  la  période  de  Noël  commence dès  le  8  décembre qui  est  un jour  férié  en Italie.
Souvent, ce jour-là, les famille italiennes décorent leurs sapins de noël et
préparent une crèche. Après, le 24 et le 25 décembre sont des jours où les
gens se retrouvent en famille et fêtent Noël. Le 26 décembre est aussi férié
et les familles jouent à des jeux et mangent des plats traditionnels comme
des tortellinis (des pâtes en bouillon), des gâteaux traditionnels comme le
panetone, le pandoro… Il y a autant de gâteaux traditionnels qu’il y a de
régions.  Le 24,  on évite souvent de manger de la

viande, c’est souvent poisson ou légumes. Le 25 ou le 26 on joue aussi à
des jeux comme la tombola, une sorte de loto qu’on retrouve dans toute
l’Italie. Le 31, les Italiens font un repas amélioré avec parfois un plat de
lentilles et des pieds de cochon, le Zampone e lenticchie (photo). Comme
les lentilles ont la forme de pièces de monnaie, on dit qu’en manger le 31
apportera  chance et  fortune toute  l’année.  Ces fêtes de fin d’année se
terminent le 6 janvier avec la festa della Befana. La Befana est une gentille sorcière qui apporte
des bonbons (parfois en forme de charbon) ou des cadeaux aux enfants sages »

M. Esseul – Allemagne

« Noël, en Allemagne, ça se passe un peu comme en France. Sauf  qu’ il y a une autre fête
début décembre qui est toute aussi importante et qui s’appelle la Saint Nicolas. St Nicolas qui
apporte des cadeaux aux enfants sages. C’est l’appellation, Sinterklaas, qui a donné le nom Santa
klaus  ensuite  en  anglo-américain.  Donc  le  personnage  de  Saint  Nicolas,
accompagné de son compère le père Fouettard est au départ plus important que
le Père-Noël. D’ailleurs, en Allemagne la tradition du calendrier de l’Avent est plus
importante qu’en France. Il y a aussi plus de décorations dans les rues et il y a
les marchés de Noël qui sont très nombreux et importants, avec le vin chaud à la
cannelle, les gâteaux traditionnels….les cadeaux artisanaux ». 



Blagues et devinettes 

Dans quel pays ne 
bronze-t-on pas du nez ?

Au Népal.

Pourquoi Winnie 

l'Ourson veut-il 

absolument se 

marier ?

Tu connais l'histoire 

de l'arm
oire ? 

Que fait une 

théière devant un 

ascenseur ?

Quel est le fruit le plus 
silencieux ?

 

Qu'est-
ce

 qui 

n'est 
pas u

n 

ste
ak ?

Pour parƟe en lune de miel !

El
le

 n
’es

t p
as

 co
m

m
od

e 
!

Elle veut m
onter

Une pastèque (hum)

Les mures mûres !



QUIZ
Question 1 : Quelle est la langue la plus parlée dans le monde ?

a)  L’anglais
b) Le mandarin
c) L’espagnol
d) L’hindi

Question 2 : Quel animal est le symbole de l'Australie ?

a) Le kangourou
b) Le koala
c) L’émeu
d) L’ornithorynque

Question 3 : Qui a composé la célèbre œuvre "La Flûte enchantée" ?

a) Johann Sebastian Bach
b) Ludwig van Beethoven
c) Wolfgang Amadeus Mozart
d) Claude Debussy

Question 4 : Quelle est la plus grande planète de notre système solaire ?

a) Mars
b) La Terre
c) Jupiter
d) Saturne

Question 5 : Dans quel pays se trouve le mont Everest ?

a) En Chine
b) Au Népal
c) En Inde
d) AuTibet



Votre série préférée ? 

Nous avons posé la question à Nolwenn, agent d’entretien,

« Ma série préférée est : « Plus belle la vie »
. 

« C’est l’histoire de la vie de couples. C’est une série qui détend, elle est 
agréable à regarder et c’est amusant »

Ours : Ils ont fait ce journal…

Notre équipe : 

Groupe 1 : Corentine Le Doussal, Alyssa Fanton-Bayrou,  
Gabriel Nevou,Camille Maura-Regulier.

Groupe 2 : Louison Camelio, Leo Moreau Jacquemin, Alice 
Lebon, Liam Fetis.

Groupe 3 : Victor Sonet, Eléonore Fanton-Bayrou, Lisa Lancelot.

Réponses du quiz :

 b) Mandarin
 a) Kangourou 
 c) Wolfgang Amadeus Mozart 
 c) Jupiter 
 b) Népal 

Merci à :

M. Cordrie, Mme Montarou, Mme Palut, Mme 
Texier, M. Esseul, Mme Carré, Mme Gomez, 
Clémence, Nolwenn, Mme Degardin, le chef 
cuisinier et tous les autres qui nous ont aidés et 
ont participé à ce journal.


